
 

 

 

19. Oktober bis 23. Oktober 2026 

Montag 
Gemischter Salat oder Grießnockerlsuppe 
Penne mit getrocknetem Tomaten Pesto mit gerösteten Mandeln und 
Parmesan 
 
Dienstag 
Gemischter Salat oder Frittatensuppe 
Brokkoli-Auflauf mit Kurkuma und würzigem Bergkäse dazu Kräuterreis 
 
Mittwoch 
Gemischter Salat oder Tomatencremesuppe 
Mediterrane Gemüse-Lasagne mit Mozzarella 
 
Donnerstag 
Gemischter Salat oder Nudelsuppe 
Zartes Geschnetzeltes mit Zucchini und Spinat dazu Tagliatelle 
 
Freitag 
Gemischter Salat oder Zitronen Sorbet 
Spaghetti mit würziger Thunfisch-Tomaten-Sauce 
 


